
 

 

 یسبک زندگ یتیامور ترب یمرباستخدامی قسمتی از سوالات :  

 ی(اسلام یو مشاور و روان درمان ییاصول و فنون راهنما)

 

بر اسا پنجمین نسخه راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی کدام یک از گزینه ها در   - 

است؟ تشخیص اختلالات روانی مورد تاکید قرار گرفته   

روان درمانگری سنتی  الف(  

مشاوره معنوی  ب(  

فرمول بندی فرهنگی ج(  ☑    

روان درمانگری بین فرهنگی د(  

 

روان درمانگری و مشاوره در کتاب مورد نظر چگونه تلقی شده اند؟  -   

دو فرایند متفاوت  الف(  

مترادف  ب( ☑    

بدون ارتباط  ج(  

متضاد  د(  

 

رویکرد اسلامی چه ویژگی هایی دارد؟ روان درمانگری و مشاوره با  -   

☑  تعمل رسمی و عقلانی  الف(   

تعامل غیر رسمی و احساسی ب(  

تعامل یک طرفه   ج(  

تعامل غیر عقلانی  د(  

 

در تعریف روان درمانگری و مشاوره با رویکرد اسلامی هدف از این تعامل چیست؟  -   

☑ ایجاد تعادل و بهبودی   الف(   

ایجاد آشفتگی  ب(  

مشکلات مالی حل  ج(  

ترویج فرهنگ غربی  د(  



 

 

مولفه های لازم برای درمانگری و مشاوره در تعریف مورد نظر چیست؟  -   

تعامل غیر رسمی الف(  

تعامل بر اساس نظریه های غیرعلمی  ب(  

 ج(تعامل بر اساس نظریه ها علمی و شرعی☑

تعامل بر اساس تجربه شخصی  د(  

 

مشاوره با رویکرد اسلامی مراجع برای چه مواردی درگیر میشوند؟ در تعریف روان درمانگری و  -   

مشکلات مالی  الف(  

مشکلات خانوادگی  ب(  

☑ معنوی -آشفتگی ها و مشکلات در ابعاد روانی ج(   

مشکلات تحصیلی  د(  

 

در تعریف روان درمانگری و مشاوره با رویکرد اسلامی درمانگر یا مشاور چه ویژگی هایی دارد؟  -   

☑ صاحب نظر در تحول و بقا در تغییر شخصیت  الف(   

دارای تجربه شخصی فراوان ب(  

دارای تحصیلات غیر مرتبط   ج(  

دارای جواز غییر قانونی   د(  

 

مفهوم تقوا در مشاوره با رویکرد اسلامی چگونه توضیح داده شده؟ -  

☑ ویژگی کسانی که به نحوی از خود مراقبت میکنند. الف(   

 ب( ویژگی کسانی که به دنبال برتری بر دیگران هستند. 

ویژگی کسانی که تحصیلات دینی ندارند.  ج(  

 ویژگی کسانی که به نظریه های غیر علمی معتقدند.  د(

 

در تعریف روان درمانگری و مشاوره با رویکرد اسلامی مهار کردن فرایند چگونه تحقق میابد؟  -   

☑ از طریق مهارت های مشاوره و نظریه علمی  الف(   

طریق تجربه شخصی از  ب(  

از طریق تحصیلات غیر مرتبط  ج(  

از طریق جواز غیر قانونی  د(  


