
 سوالات استخدامی پرستاری
 حمایت از جمعیت هاي آسیب پذیر مانند سالمندان در کدام سطح پیشگیري از اختلالات روانی قرار دارد؟-1

 الف( سطح اول

 ب( سطح دوم

 ج( سطح اول و سوم

 د( سطح دوم و سطح سوم

 پاسخ گزینه الف

  

 وظایف عمده روان پرستار کدام است؟-2

 الف( پیشگیري از بروز بیماري، اعاده مجدد به وضع طبیعی و ایجاد محدودیت هاي محیطی براي بیمار

 ب( نگهداري و مراقبت از بیمار، نصیحت کردن بیمار و ارتقا سطح سلامت روحی و اجتماعی بیمار

 ج( ایجاد محدودیت محیطی براي بیمار، پیشگیري از بروز بیماري و کنترل عوارض بیماري

 ( نگهداري و مراقبت از بیمار، اعاده مجدد به وضع طبیعی و پیشگیري از بروز بیماريد

 پاسخ گزینه د

  

 :روان پرستار به کسی اطلاق می شود که-3

 .الف( در بیمارستان روانی به کار اشتغال داشته باشد

 .ب( دوره دانشگاهی تخصصی پرستاري روانی را گذرانده باشد

 .ماهه را در زمینه پرستاري روانی گذرانده باشد6شگاهی پرستاري، یک دوره ج( پس از طی تحصیلات دان

 .صحیح است2و 1د( موارد 

 پاسخ گزینه ب

  

 از نقطه نظر مازلو نیاز به ارزش نقش و عشق و تعلق جزء کدام دسته از نیازهاي اساسی انسان است؟-4

 الف( نیازهاي روانی

 ب( نیازهاي جسمی

 ج( نیازهاي اجتماعی

 ازهاي فرهنگید( نی

 پاسخ گزینه الف

  

 کدام یک از سطوح پیشگیري زیر در بیماري اسکیزوفرنی که به تازگی از بیمارستان ترخیص شده به کار می رود؟-5

 الف( تداوم دارو درمانی
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 ب( آموزش به بیمار

 ج( مشاوره با خانواده

 د( توان بخشی

 پاسخ گزینه د

  

 در کاهش بیماري هاي روانی موثر است؟کدام فعالیت به عنوان پیشگیري نوع سوم -6

 الف( تشکیل کلاس هاي آموزش و انجام مشاوره به مردم

 ب( بازگرداندن بیمار به فعالیت هخاي روزمره قبل از بیماري

 ج( افزایش سطح سلامت روانی افراد جامعه

 د( تشخیص و درمان زودرس اختلالات روانی

 پاسخ گزینه ب

  

 لالات روانی اولویت با کدام است؟در پیشگیري سطح دوم از اخت-7

 الف( درمان سریع اختلالات روانی

 ب( انجام بازتوانی

 ج( موردیابی

 د( انجام مشاوره

 پاسخ گزینه ج

  

 در پیشگیري سطح اول از اختلالات روانی کدام یک از موارد زیر انجام می گیرد؟-8

 الف( بررسی هاي اپیدمیولوژیک و اتیولوژیک

 ب( غربالگري بیمار

 ( انجام توانبخشی سریع در بیمارج

 د( درمان سریع اختلال روانی

 پاسخ گزینه الف

  

 مهم ترین هدف بهداشت روان کدام است؟-9

 الف( حمایت از بیماران روانی

 ب( آموزش به بیماران روانی

 ج( درمان اختلالات روانی
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 د( ارتقاء سلامت روان

 پاسخ گزینه د

  

 ت؟مهم ترین هدف بهداشت روان کدام اس-11

 الف( آموزش به بیماران روانی

 ب( حمایت از بیماران روانی

 ج( پیشگیري از اختلالات روانی

 د( حمایت از خانواده بیمار روانی

 پاسخ گزینه ج

  

 مهم ترین نکته در برنامه بازتوانی بیماران روانی چیست؟-11

 الف( بازگشت به خانواده

 ب( پذیرش در خانواده

 ج( تماس هفتگی با محیط قبلی

 د( شروع کار در محیط قبلی

 پاسخ گزینه ج

  

 هدف نهایی در بازتوانی بیماران روانی کدام است؟-12

 الف( قادر نمودن بیمار به زندگی شخصی و خانوادگی

 ب( از بین بردن علائم بیماري و برگشت به کار

 ج( پیشگیري از بروز اختلال در سایر افراد خانواده

 د( پیشگیري از خودکشی

 الفپاسخ گزینه 

  

 بهترین عبارت را در مورد فردي که از نظر روانی سالم می باشد انتخاب کنید؟-13

 .الف( رفتارش مانند اکثریت باشد و همیشه دیگران را سرمشق قرار دهد

 .ب( قوانین و مقررات اجتماعی را دقیقاً رعایت کند

 .ج( راه حل مشکلات را پیدا کرده و روابطش با دیگران رضایت بخش باشد

 .در زندگی هیچ گونه مشکل و ناراحتی نداشته باشد د(

 پاسخ گزینه ج
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 تعریف سازمان بهداشت جهانی از سلامت روان کدام است؟-14

 الف( احساس مثبت نسبت به خود

 ب( استقامت در مقابل فشار روحی

 ج( قابلیت رابطه موزون با دیگران

 د( برقراري تعادل در زندگی روزمره

 پاسخ گزینه ج

 


